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www.ksportalmeria.com

¥ Actlividades cardiovasculares con coreografia Y Actividades mixtas (cardiovascular+tonificacion) _

|® Actividades cardiovasculares de cicloindoor | Y Actividades de fuerza y resistencia muscular
e e M ¥ Y Actividades mixtas para mayores de 65 afios

* EL HORARIO PODRA SER MODIFICADO POR LA DIRECCION

ENVIANOS TUS SUGERENCIAS A: sugerencias@ksportalmeria.com

® AIKIDO: Consulta em recepcién cuota para la actividad



