HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Centro Deportivo K-sport

A PARTIR DEL
13 DE SEPTIEMBRE
NUEVO HORARIO DE
ACTIVIDADES

CON MAS CLASES
COLECTIVAS

45 Mawi Jose Cid Jose Cid Antonio

DEL 6 AL 12 DE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

H 55 Mawi H 55 Vanesa H 50" Arancha H 55 Arancha H 55 Mawi
14:15 14:15
Antonio 55 Arancha 45' Antonio 45 Arancha 45' Vanesa
14:15
Mawi 55" Arancha
Jose Cid . 55" Mawi . Arancha
Antonio M 55 Mawi 45' Mawi M 50° Mawi Arancha
Jose Cid . 55" Vanesa . .
19:30 19:30
45’ Antonio 45' Fiera
m 45" Fiera m 50° Jose Cid m 45" Fiera . m 45" Antonio
m 50°  Jose Cid . . m as' Mawi .
ﬂ 55" Vanesa H 45’ Antonio ﬂ 55" Jose Cid H 45’ Jose Cid .
. H 90" Antonio Roales . H 90"  Antonio Roales .
21:00
45' Fiera 45 Mawi 45' Jose Manuel 45 Mawi

* EL HORARIO PODRA SER MOD DO POR LA DIRECCION

§ Actividades cardiovasculares

s

‘Y Actividades de fuerza y resistencia muscular
¥ Y Actividades mixtas: cardiovascular + tonificacién

Q@ Actividades cuerpo mente

4[> Artes Marciales

ENVIANOS TUS SUGERENCIAS A:




